
 ACSL CrégyRando 
(www.cregyrando.com) 

Association régie par la loi de 1901, affiliée à la Fédération Française de 
Randonnée Pédestre sous le n° d’affiliation : FFRP 003025    

                                    DEMANDE D’ADHESION 2026/2027   □ 1ère inscription      □ renouvellement 
 
Nom : ............................................Prénom : ............................................................ 
Date de naissance : .......................... @ mail : .............................................................. 
Adresse : ........................................Ville : ....................................  Code postal : …........ 
Téléphone Fixe : ..............................    Portable : ......................... 
Personne à prévenir en cas d’urgence : .............................................  Tél. : .......................  
 

MONTANT DE LA COTISATION : 40 €   □   + Abonnement RandoPassion 4 magazines (facultatif) :  □ 10 € =       ....... € 
 
Ce montant comprend : 33 € (licence FFRP et assurance individuelle responsabilité civile + protection juridique + assurance Accidents 
corporels) + 7 € fonctionnement du club          
                              
         Soit un total de :                          ..............€ 
 
Paiement par chèque (à établir à l’ordre de ACSL Randonnée Pédestre) □ 
ou 
Vir Bancaire Crédit Agricole ACSL CREGY RANDO BIC : AGRIFRPP887 IBAN : FR76 1870 6000 0097 5623 5300 770□ 

- J’ai noté que la loi n°84-610 du 16/07/1984 fait obligation aux Associations d’une Fédération sportive d’assurer leur 
responsabilité civile et celle de leurs adhérents 

- Je prends connaissance des conseils de santé et des règles pour le certificat médical (Voir conditions au dos) 

- Je m’engage par ailleurs à être convenablement équipé(e) (chaussures, tenue adaptée à la randonnée), faute de quoi les 
animateurs pourraient être amenés à devoir refuser ma participation lors des sorties    

- Je m’engage à respecter le règlement intérieur du club (joint en fichier annexe)  

- Je m’engage à respecter la charte du randonneur (jointe en fichier annexe)  

- Mon adhésion à l’ACSL Randonnée Pédestre ne prendra effet qu’après paiement de ma cotisation annuelle.  Celle-ci sera 
valable de la date d'émission jusqu'au 31 décembre 2027. 

- L''inscription à Crégy Rando pour les licenciés FFRP d'un autre club est soumise à une contribution de 12 euros et à la délivrance 
de la licence 2026/2027 de l'autre club. 

- CrégyRando regrette de ne pouvoir accepter nos amis les chiens lors des sorties. 

Droit à l’image : J’autorise la prise de vue et la publication de l’image sur laquelle j’apparais conformément à l’article 15 du 
règlement intérieur et je reconnais avoir pris connaissance de l’utilisation qui en est faite. 

- Le programme des randonnées peut être modifié en fonction d'impératif tel que la sécurité, vous trouverez sur le site internet 
http://www.cregyrando.com les dernières informations et le programme à jour. Pour tout autre renseignement n'hésitez pas 
à contacter La Présidente ou un membre du Bureau.                            

 Michelle SAVOYE, Présidente 
  15 Rue Guillaume Apollinaire           
             77124 Crégy Les Meaux 
         Tél. 06 62 73 91 96 
 michelle.savoye77@gmail.com 

 Christine PIERRE, Secrétaire 
  23, Avenue Clémenceau Bat B          
             77100 Meaux 
  Tél. 07 84 24 92 89 
  christine.pierre1@orange.fr 

 Martine DESCAMPS, Trésorière 
 40 Rue des Peupliers        
             77124 Villenoy 
 Tél 06 10 66 60 49 
 descampsmartine@sfr.fr 

 
Date :     Signature :                Tournez la page  S.V.P.  
 
     

 
 
 

Protection des données (RGPD) En remplissant ce formulaire, je suis informé(e) que mes données personnelles sont utilisées dans le cadre de l’adhésion et 
de la vie associative, de la relation commerciale éthique et personnalisée ainsi que des statistiques officielles sur les pratiques sportives. Vous pouvez 
également demander l’accès et la suppression de vos données à donneespersonnelles@ffrandonnee.fr. Pour plus d'informations sur la manière dont vos 
données sont collectées et vos droits (ex : rectification, portabilité, etc.), consultez la Politique de Confidentialité de la FFRandonnée sur son site internet 
www.ffrandonnee.fr Vous pouvez modifier vos préférences de communication en vous connectant dans votre espace personnel "Mon Compte" sur le site 
internet de la FFRandonnée: https://www.ffrandonnee.fr/ 



   
 

 
CONSEILS DE SANTE ET ATTESTATION SUR L’HONNEUR (pratiquant majeur) 

 
• 1ère inscription au club : Un certificat médical d’Absence de Contre-Indications à la pratique 

(CACI) pour la pratique des activités de marche et de randonnée et activités connexes (loisirs 
et/ou compétition), datant de moins de six mois est obligatoire pour toute première prise de 
licence et à chaque reprise de licence après une interruption de deux saisons sportives ou plus. 

 

Il est indispensable et urgent de consulter un médecin avant la reprise de la pratique et/ou de la compétition, si vous 
avez ressenti ou eu au moins 1 fois au cours des 12 derniers mois : 
 

 une douleur dans la poitrine à l’effort  
 des palpitations (perception inhabituelle et anormale des battements cardiaques) 
 une perte de connaissance brutale au repos ou à l’effort 
 un essoufflement inhabituel à l’effort. 

 
Il est nécessaire d’avoir l’avis d’un médecin pour statuer sur une contre-indication éventuelle ou un bilan préalable à 
une pratique intensive ou en compétition, si vous êtes dans une des situations suivantes :  
 

 vous êtes une femme de 45 ans ou plus et vous avez repris une activité physique intensive sans réaliser 
d’évaluation médicale de votre risque cardiovasculaire 

 vous êtes un homme de 35 ans ou plus et vous avez repris une activités physique intensive sans réaliser 
d’évaluation médicale de votre risque cardiovasculaire 

 vous cumulez au moins deux des facteurs de risque cardiovasculaire : âge supérieur ou égal à 50 ans, tabagisme, 
diabète, excès de cholestérol, hypertension artérielle, surpoids ou obésité 

 vous êtes suivi pour une maladie chronique 
 vous poursuivez après vos 60 ans une activité physique intensive ou en compétition 
 un membre de votre famille (parents, frère ou sœur, enfants) est décédé subitement d’une cause cardiaque ou 

inexpliquée 
 un membre de votre famille (parents, frère ou sœur) a présenté une malade cardiaque avant ses 35 ans 
 vous ressentez une baisse récente inexpliquée de vos performances. 

 
La Commission médicale (COMED) de la FFRandonnée conseille fortement une consultation et un suivi médical si :  
 

 vous n’avez jamais réalisé d’électrocardiogramme (la COMED recommande de réaliser au moins un ECG dans sa vie) 
 au cours des douze derniers mois : 

 vous avez arrêté le sport plus de 30 jours pour raisons de santé 
 vous avez débuté un traitement médicamenteux de longue durée (hors contraception et désensibilisation aux 

allergies) 
 vous pensez avoir, ou on vous a déjà fait remarquer que vous aviez un problème avec la nourriture 
 vous êtes une femme et vous n’avez plus de règles depuis plus de trois mois 
 vous avez eu un traumatisme crânien 
 vous pensez avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive.  

 
La COMED vous invite à adopter les bons réflexes pour votre pratique sportive en consultant les 10 règles d’or édictées par le 
Club des Cardiologues du sport.  

 

 

 

Je soussigné(e) ......................................................................................... (NOM et Prénom) atteste sur l’honneur avoir 

pris connaissance des conseils de santé de la COMED de la FFRandonnée ci-dessus.  

 

 Fait à ............................ Le …………………….  

 Signature : 


