CrégyRando Programme du premier semestre 2024

Présid du Club : Michelle Savoye 15, Rue Guillaume Apollinaire 77124 Crégy les Meaux Tél 06 62 73 91 96

Randonnées du Dimanche environ 13 Km en matinée
Durée Date Lieu Niveau Informations Animateur
% 07/01/2024 | Conches sur Gondoire o Les deux vallées Brosse et Gondoire Nicolas
%J 14/01/2024 | Rebais i Autour de Rebais Didier B
3l 21/01/2024 | Jouarre o Les trois hameaux Eric
%d 28/01/2024 | Esbly o Les deux canaux( Grand Morin et Chalifert) Michelle
) 04/02/2024 | St Cyr sur Morin i La forét de Biercy Eric
%d 11/02/2024 | Germigny I'Evéque o Les daims Michelle
% J 18/02/2024 | Germigny sous Coulomb o La piste Jeanne d'Arc Gérard
%d 25/02/2024 | Fleurines- Pont St Maxence o Les monts Pagnotte et Calipet Nicolas
Journée | 03/03/2024 | Chantilly ek A travers bois et autour du Chéteau Eric
7d 10/03/2024 | Parc du Patis Meaux ** Les étangs Anne
Journée | 17/03/2024 | Nandy/Savigny le Temple ok Forét de Rougeau Michelle
% 24/03/2024 | Torcy Champs ** Chocolaterie Meunier et le Chiteau de Champs | Nicolas
Journée | 01/04/2024 | Lundi de Piques Belleu prés de Soissons i Les chiteaux Septmonts et Berzy-le-Sec Thomas Michelle
% 07/04/2024 | Choqueuse ** Choqueuse et sa forét Anne
Journée [ 14/04/2024 | Epernay i Les vignobles Didier B
Z3) 21/04/2024 | Gandelu * Moulins et Marais Michelle
Journée | 28/04/2024 | Montlignon en forét de Montmorency i Le chiteau de la chasse Nicolas
Journée | 05/05/2024 | La Ferté / Montceaux avec visite du Chéteau o La Grande Randonnée vers Paris 16 KM Michelle
Attention Lundi Montceaux les Meaux/Meaux o La Grande Randonnée vers Paris 15 KM Michelle/Didier
Séjour 8 au | 12/05/2024 Sortie en Mayenne a Saulges Sur inscription 5 jours *** Nicolas
%l 19/05/2024 | Montgé * Les rhododendrons Anne
Journée | 20/05/2024 | Lundi de Pentecote Villeneuve sur Bellot o Le point du jour Verdelot Nicolas
% 26/05/2024 | Mery sur Marne ** La route des carriers Eric
Séjour ler au| 08/06/2024 Séjour d'une semaine en Bretagne Presqu'ile de Rhuys Inscription close ***+ Michelle
) 09/06/2024 | Trilport ** En forét Michelle
Journée [ 16/06/2024 | Ay Champagne et Hautvillers i Les Bercaux du Champagne Nicolas
) 23/06/2024 | Isles-les-Meldeuses i L'usine élévatoire et ses marais Anne
Journée | 30/06/2024 | Villers Cotteréts k Les hautes futaies de Retz Didier B

Randonnées du Jeudi environ 10 km

04/01/2024 | Sammeron (Michelle) 04/04/2024 | Ussy (Michelle)

11/01/2024 | Chambry Etrépilly (Jean-Paul) 11/04/2024 | Tigeaux (Didier)

18/01/2024 | Esbly (Christian) 18/04/2024 | Villiers sur Morin(Christian)

25/01/2024 | Bois de Montceaux (Jean-Paul) 25/04/2024 | Villenoy (Gérard)

01/02/2024 | Etrépilly (Jean-Paul) 02/05/2024 | Le Patis (Gérard)

08/02/2024 | Monthyon Cuisy (Jean-Paul) 09/05/2024 | Ascension Pas de rando

15/02/2024 | Nanteuil (Christian) 16/05/2024 | Bouleurs (Eric)

22/02/2024 | St Germain sur Movin (Michelle/Gérard) 23/05/2024 | Villeneuve le Comte (Christian)
29/02/2024 | Boutigny (Eric) 30/05/2024 | Montgé (Michelle)

07/03/2024 | Trilport (Eric) 06/06/2024 | Mareuil les Meaux (Christian)

14/03/2024 | Congis (Christian) 13/06/2024 | Crécy la Chapelle La Collégiale (Michelle)
21/03/2024 | Forfiry (Michelle) 20/06/2024 | Congis avec visite du Grand Voyeux (Gérard)

28/03/2024 | Latilly avec restaurant Le lagon bleu (Gérard) 27/06/2024 | Ermenonville avec pique nique (Michelle)

Balades Douces du Mardi ( Moins vite, moins loin et a I'allure du plus lent ) pas plus de 8 Km

02/01/2024 | Chauconin (Michelle) 02/04/2024| Montceaux les Meaux (Nicole)
09/01/2024 | Crégy Canal (Nicole) 09/04/2024| Boutigny (Anne)

16/01/2024 | Neufmontiers (Maryvonne) 16/04/2024| Poincy (Michelle)

23/01/2024 | Germigny l'Evéque (Michelle) 23/04/2024| Quincy Voisins (Nicole)
30/01/2024 | Chambry Varreddes (Maryvonne) 30/04/2024| Mareuil les Meaux (Michelle)
06/02/2024 | Penchard (Nicole) 07/05/2024| Musée de la Grande Guerre (Didier)
13/02/2024 | Chambry (Maryvonne) 14/05/2024| Congis (Nicole)

20/02/2024 | Changis (Michelle) 21/05/2024| Bois de Montceaux (Nicole)
27/02/2024 | Crégy Corniche (Nicole) 28/05/2024| Coupvray (Michelle)
05/03/2024 | Monthyon (Nicole) 04/06/2024| Penchard (Nicole)

12/03/2024 | Jablines (Gérard) 11/06/2024| Changis (Michelle)
19/03/2024 | Crégy Villenoy (Nicole) 18/06/2024| Voulangis (Didier)

26/03/2024 | Bouleurs (Anne) 25/06/2024| Le Patis (Nicole)

Sorties extérieures = co-voiturage ce qui implique des voitures en nombre suffisant et des chaussures de rechange.

Les rendez-vous sont fixés 2 8H15 le dimanche et 8H45 le mardi et le jeudi, (les départs ont lieu 4 heure aprés), sur le parking de Carrefour Market de Crégy.
Les balades et randonnées ont lieu quelque soit le temps, l'allure de marche est de 4 Km/h. (Balade douce le rythme est donné par les plus lents)
11 faut étre titulaire de la licence et pour cela étre a jour de la cotisation et avoir fourni un certificat médical.
Nous vous proposons une rando d'essai pour « goiiter » I'ambiance, contactez Michelle (06 62 73 91 96) ou michelle@cregyrando.com
Animateurs : Maryvonne : 06 25 79 91 92 Martine : 06 10 66 60 49 Nicole : 06 61 50 55 18 Anne : 06 15 89 71 31 Michelle : 06 62 73 91 96
JPaul: 06 51 43 13 04 Christian: 06 07 29 53 26 Eric: 06 21 80 88 87 Nicolas: 06 88 59 76 73 Didier: 06 70 21 80 56 Gérard: 06 48 94 50 84 Thomas: 06 60 36 81 40

Programme non contractuel, en fonction des impératifs, en autres de sécurité, il peut étre amené a étre modifié.

Rappel de la signification des étoiles : * = accessible aux débutants ; ** = accessible a toute personne en bonne santé ;+ = une difficulté en plus (dénivelé ou distance) ; *** = réservé a des randonneurs aguerris

Consultez le site www.cregyrando.com pour prendre connaissance de toutes les informations de derniéres minutes, et obtenir la dernicre version du programme ...

FFRandgnnNes S:)S'

e FFra Ao e -



	Feuille1

