
Randonnées
Durée Date Lieu Niveau Informations Animateur

J 29/08/10 Fontainebleau **+ Patrick

J 04/09/10

½ J 05/09/10 ** Les Filles

2 J

½ J 12/09/10 * Gilles

Séjour * + A la découverte de la région troyenne... Patrick

26/09/10 Fête de la Pomme

½ J 26/09/10 * Gilles

1/2J 03/10/10 * La butte avec l'église pas le fromage... Patrick

J 10/10/10 **+ Cédric

1/2J 17/10/10 **

J 24/10/10 ** Patrick

1/2J 31/10/10 St Jean les Deux Jumeaux ** Gilles

1/2J 14/11/10 ** Cédric

AG 19/11/10 Assemblée Générale 19h30 / 22h30

J 27/11/10 Journée des Présidents

1/2J 28/11/10 ** Gilles

2H 04/12/10 ½ * Patrick

1/2J 05/12/10 Vaux sous Coulombs ** Sur les terres des Dames de Chelles Les Filles

Soirée 11/12/10 Illuminations et Reims à partir de 17h00 * Balade dans la Champagne illuminée et dans Reims Patrick

1/2J 19/12/10 ** Gilles

Balades
02/09/10 28/10/10

09/09/10 04/11/10 Jean Claude ou Jean Paul
16/09/10 18/11/10 Jean Claude ou Jean Paul

23/09/10 25/11/10

30/09/10 02/12/10 Jean Claude ou Jean Paul

07/10/10 Jean Claude ou Jean Paul 09/12/10 Jean Claude ou Jean Paul
14/10/10 Jean Claude ou Jean Paul 16/12/10 Jean Claude ou Jean Paul

21/10/10 Jean Claude ou Jean Paul 23/12/10

Il faut être titulaire de la licence et pour cela être à jour de la cotisation et avoir fourni un certificat médical. 

Programme non contractuel, en fonction des impératifs, en autres de sécurité, il peut être amené à être modifié. 

CrégyRando Programme du second semestre 2010CrégyRando Programme du second semestre 2010

A la recherche du panorama des Gorges de 
Franchard et de la roche qui pleure...

Journée des Associations de Crégy

Crouy sur Ourcq A la découverte du Clignon

11 et 12 
Sept. 2010 Sportissimeaux

Un tour en Goële

18 et 19
Sept. 2010

Sortie d'automne
Lac de la Forêt d'Orient

Participez soit en apportant des lots, soit en prenant 
des enveloppes!

Forêt de Crécy

Doue

Pierrefonds Les monts de Pierrefonds

Domptin La Pierre Luiseuse, Ousieuse, Luisante... Edith

Morêt sur Loing De d'Artagnan à Sisley

Dammartin sur Tigeaux « Au trot, un crin plus de 4 km/h »

Villevaudé

Sortie du Téléthon Participation mini 2€ au profit du Téléthon

Chamigny

Départ 9h00 Jean Claude ou Jean Paul Jean Claude ou Jean Paul
Sortie Extérieure

Départ 9h00 Jean Claude ou Jean Paul
Départ 9h00 Jean Claude ou Jean Paul

Départ 9h00 Jean Claude ou Jean Paul Jean Claude ou Jean Paul
Sortie Extérieure

Départ 9h00 Jean Claude ou Jean Paul
Sortie Extérieure

Jean Claude ou Jean Paul
Sortie Extérieure

Sorties extérieures= co-voiturage ce qui implique des voitures en nombre suffisant et des chaussures de rechange

Les rendez-vous sont fixés à 8H15 le dimanche et 9H15 le jeudi, (les départs ont lieu ¼ heure après),
sur le parking du « CARREFOUR Market » de Crégy Les Meaux.  

Les balades et randonnées ont lieu quelque soit le temps, l'allure de marche est de 4 Km/h. 

Nous vous proposons une rando d'essai pour « gouter » l'ambiance, contactez Patrick (06 62 73 91 96 ou patrick@cregyrando.com)
Animateurs: Les Filles →  lesfilles@cregyrando.com  - Gilles → gilles@cregyrando.com et  (06 17 60 38 47)
 -Cédric → cedric@cregyrando.com - Patrick → patrick@cregyrando.com et (06 62 73 91 96) 
- jean-claude@cregyrando.com-- jean-paul@cregyrando.com

Consultez le site www.cregyrando.com pour prendre connaissance de toutes les informations de dernières minutes, et obtenir la 
dernière version du programme ...
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